En comp ément du +rc|i| qui ne propose la découverte I

de Belle lle en Mer qu'as travers les sentiers cétiers,
I'Association Grand Raid Insulaire souhaite confirmer
son engagement pour la promotion de son territoire en
proposant un ruig multisport tous les deux ans, années

/ Y | S impaires.
4 /J / 4 : Cette épreuve, 100% nature, se court sur une journée,
P /.z‘/ ' en-mé€ ‘,/ prévue le 23 septembre 2017, & condition d'obtenir

toutes les autorisations nécessaires
Ouverture des inscriptions le 15 mars 2017
Il ne vous reste plus qu'a choisir entre les 3 formats:
Expert: 70 & 80 Km. 8HOO de course maximum. Le
circuit de référence pour les aguerris aux techniques
d'orientation, de YTT et de courses pédesires (réservé a
30% des concurrents)

Défi: 40 & 50 Km. 5HOO de course maximum. Pour les
sportifs confirmés (réservé @ 50% des concurrents)
Découverte: 20 & 30 Km. 4HOO de course maximum.
Pour un public familial et néophyte dans ce type
d'épreuve. (réservé a environ 20% des concurrents)

QUOI VOUS DI RE DE PLUSE

Cependanm est vrai que nous avons effectué une activité sportive. Au programme 3 parcours sont
propos®s Expert, D®fi et D®couverte. 3 ®quipes
composée de Philippe LEPICHON et Sébastien GUYARD. Et 2 équipes sur le Défi avec les filles Isa-
belle GALPIN et Nadine JAMET puis Denis COURATIN et Olivier LOUARN (le breton externe).

Le début de ce weekend se fait par un départ des Tourangeaux vendredi soir vers 18h direction Quiberc
(l'es amis ne cherc ite b°te).




Apr s une bonne nuit de sommeil ~ 1 6httel Il bi s

Départ 10h pour le parcours Expert et 12h parcours Défi

Voi ci mon r ®cit Parcours D®fi: chaque coureurs d
12h04, on retourne |l es cartes et nous d®couvrons
faut suivre la rubalise haie, haie. Il y en a partout de la rubalise. Quoi
faire??? Tout | e monde sbéaffole. Des groupes se
connons une balise proche et parton dans la section urbaine. Je com-
prends qudil faut suivre | e tracer marron cour se

connons des balises aux passages. Nous remarquons que quelques
équipes font derriour. On poursuit notre chemin maintenant avec
les filles.



