Béruges it tou
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Depuis 2012, le trail
de Béruges offre la
promesse, chaque

8 mai, de parcours
majoritairement boisés
et de cavalcades
festives. Alors que le club
organisateur féte ses
dix ans d'existence, un
tracé de 15km s‘ajoute
aux deux historiques
de 9 et 27km...

ux prémices, ils n’étaient
Aque trois autour d’'une table.

Trois passionnés préts a for-
cer le destin, mais indécis quant
aux moyens a mettre en ceuvre
pour y parvenir. « A dire vroi, if
nous a follu trois bonnes années
pour structurer le club et déployer
nos ailes. » U'homme qui parle
préside, depuis tout ce temps,
aux destinées de Béruges Sport
Nature, un club fait par et pour les
épris de chevauchées a lair libre,
tout juste guidés par le plaisir de
courir et d’étre ensemble.
En coulisses comme dans l'action
ostentatoire, Philippe Fillon donne
le « la » des ambitions de cette
association forte, aujourd’hui, de
soixante-treize membres. « Dont
40% de femmes », se félicite
Fancien footeux de I'US Béruges.
Dans son sillage, la « meute »
s'égaille sur tous les terrains.
« Nous nous effor¢ons de mon-
trer le mailfot sur un maximum
d'épreuves locales, commente le
président, mais nous dépassons
aussi assez souvent les limites du
département. A titre dexemple,

nous étions une quinzaine Gu
rendez-vous des 1000 marches,
0 Poitiers, et encore huit, dont
six filles, au semi-marathon de
Bordeaux, le 19 avril. »

CINQ CENTS A BATTRE

Des Foulées de Vouneuil au
Marathon du Futuroscope, rien
n‘échappe 3 lappétit de BSN.
Surtout pas les trails, devenus une
spédalité d'un noyau dur d’adhé-
rents. « Cest une autre focon de
courir, apprécie Philippe Fillon.
Moins il y a de bitume, plus on pro-
fite de lo nature environnante. »
Entre un marathon de 42
bornes et un trail de 60 ou 65,
le bonhomme a choisi. Lan
passé, il s'est goinfré un 45km
& Bugeat et méme les 67km de
FAquaterra de Bort-les-Orgues.
« Cette année, jai coché un 55km

jours plus loin

e

L'équipe de Béruges Spoit Nature est fin
préte pour le rendez-vous du 8 mai.

dans I'Aubrac, au mois de juin.
Quant @ notre traditionnelle sortie
club, elle nous raménera, début
Juillet, o Espelette... »

Ce jour-13, trois distances seront
au programme : 7, 14 et 26km.
Un triptyque quasi similaire a celui
proposé, le 8 mai, par Béruges
Sport Nature, pour la quatrieme
édition de son trail maison. « Car
la nouveauté de cette saison est
que nous avons gjouté un 15km,
pour satisfaire les demandes »,
précise le président. Lequel sera
aux commandes d’un bien beau
bataillon de bénévoles, tous dé-
terminés 3 faire de la « BSN 2015 »
un rendez-vous inoubliable.
« Nous avons la chance de béné-
ficier d'un cadre somptueux, dans
lequel les parties sur route sont
réduites o lo portion congrue. Le
9km, par exemple, sera essen-

tiellement foit de sentiers, bois
et gués... Ce décor, cest vraiment
une force de notre troil. »

Un trail que les adeptes de la
Vienne et dailleurs (des engage-
ments ont déja é1é pris par des
concurrents  des  Deux-Sévres,
de Vendée, Charente, Maine-et-
Loire...) sont de plus en plus nom-
breux a apprécier. lls étaient ainsi
trois cents en 2012, soixante-dix
de plus en 2013 et cing cents
lannée passée. Comme il parait
que les records sont faits pour étre
battus...

« Béruges Sport Nature ». Vendredi
& mal. Déports, de labbaye du Pin,
0 8h30 (27km), 8h45 (15km) et h
(9km). iscriptions par courrier (Phi-
fippe Fillon - 2, te Merle - 86190
Béruges. Tél. 06 322071 73) ou &
labbaye, le jeudi de 17h & 21h et le
vendredi, O partir de 7h15.

Je prends rendez-vous au trail de Béruges en Vienne pour ma sortie annuel. Je suis accompagné
(denis c) par mon compére d’entrainement Mikaél J sur le parcours du 15 kms.

Mais 5 jours avant la course j'apprends que le team TNA fait le
déplacement. Claude B, Fred G, Eric F, Franck K, Philippe LP, Michel G
sur le parcours du 27kms. _
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A 8h30 les costauds partent et je les accompagne sur
guelque metres afin de les saluer.

8h45 départ du 15kms. Nous empruntons chemins,
prairie, bois sur un parcours verdoyant et sinueux. Nous
formons maintenant un petit groupe. La premiere fille
est avec nous. Nous évoluons sur un bon rythme. Une

erreur d’aiguillage nous fait douter et maintenant je
ferme la marche. Nous commencgons une partie de plusieurs montés et descentes du coteau voir une
monter de corde. Le terrain de jeu est trés technique et dur. Dans une descendre la cheville n’a pas
apprécié les cailloux donc douleur vive. Je sers les dents sur le reste du parcours et je ralentie le pas.

Le reste du parcours est digne de la réputation du Trail,
difficile et boueux. Un dernier passage dans la riviere nettoie
les chaussures. Le parcours est divers et varié.

Bilan : Le premier finit en 1h09.
Micka en 1h34 54éme
Moi en 1h36 64éme

Maintenant j’attends le Team et bient6t fred franchit la ligne
avec des crampes.

Le premier du 27 est un certain Paul Brousse ancien cycliste
pro en 2h04.

Fred G en 2h27 22 eme
Philippe LP en 2h32 31 éme

Eric Fen 2h33 33 eéme

Jean mi G 2h49 68 eme
Franck K 2h56 90 eme

Claude B en 3h26 134 éme avec une belle entorse dés le Km 3. Bravo a lui

En conclusion : Un super Trail bien dur comme on les aime avec beaucoup
de relances, des cétes, des chemins, des prairies le tout avec beaucoup de
boue. Bref que du bonheur.




Moi je dirais Bravo les Ta fioles qui ont eu le courage de venir dans le Poitou. Forza TNA




