20-27 décembre 201%

Fin septembre, Jean-Mickel me propose de participer a a 9éme Mégalonight organisée par a Maison des Jeunes

d’Azay-Ce-Rideau Ce 20 décembre. Génial, i avais justement envie de Ca faire car c’est a c6té de chez moi !

Oui, maig, avec 2 petites précisions guand méme : d’'une part, i@ g'agit de faire ea Dracula, soit 10 heures de course,

d’autre part, en équipe de 3, avec Simon. Ouk-0a-a, voila Gui change guelgue peu Ca donne ! Au vu deg résultats de

)

Simon et Jean-Michel sur le Roc 3%, Caventure me s un peu suicidaire, mais je décide de tenter le coup Guand

mime.
Fin octobre, coup de théatre : Simon nous annonce Gu'il doit déclarer forfait sur 60egsure. La course étant dang 2 mois,

nous gardons malgré tout € espoir gu'il sera remis dici Ca.

Nousg commengons alors Centrainement en alternant course a pied et sorties VTT et a partiv de début décembre, nous

rajoutons 1 sortie en CO nocturne par semaine, histoire d’apprendre a « travailler » engemble.
Enfin, Ce grand jour arrive !

Jusqu’au dernier moment, nous espérions que Simon pourrait prendre Ce départ avec nous, mais malgré plugieurs

petites sorties tests, La douleur €' 06lige a rester raisonnable et c’est donc a 2 gue nous prendrons e départ.

Je retrouve Jean-Michel a Azay en fin d’aprés-midi pour nous mettre un peu dang € ambiance et assister au départ de
Ca CendriClon pour encourager nos 3 équipes engagées : Phibippe L€ PICHON et €ric FOMBEUR, Patou GIRARD,
Thomas CHEVRIER et Frank KARAOUT, ainsi gue Nathalic et Vincent LELARGE avec Stéphane BRISSET.

Noug nous retrouvons enguite chez moi pour e traditionnel diner de pates d’avant courge et surtout pour préparer nos

sacs a dos. La nuit étant assez Longue, autant 8’y mettre a 2 pour essayer de ne rien oublier 11!

21 A 15 : nous sommes sur site et nous retrouvons la 20me équipe du TNA également engagée sur Ca Dracula,

composgée de Christine La Cascadeuge, Olivia et Simon, nos coéquipiers de ba Noctorientation.

22 4 06 : les 26 équipes sont CLachies pour 10 heures de 6alade dans Ca forét chinonaige. 4 cartes au programmes, 76
Galiges a trouver dont une dizaine pogées en paires sur Ce parcours commun aux 3 courses, a
savoir deg Galises ayant Ca méme définition, proches Cune de € autre, mais avee un n° différent.
Selon la course, il faut alors étre vigilent et pointer Ca Gonne.

Je Caisse Jean-Michel prendre leg choses en main et aprés Y, d'heure de tracage d'itinéraire,
nousg voila partis. Avec Ce stress du départ, c’est un peu panigue a Gord : je ne sais plus ce gue
i'ai fait de mon jeu de cartes. Je regpire, je me calme, je retrouve mes cartes et jessaie de me

caler dang Ca foulée de Jean-Michel gui est parti sur Ceg chapeaux de roue. Moi Gui craignais

d’avoir froid, je suig vite ragsurée !

Jean-Michel wi’annonce Ces mesures et je Cui communigue Ces distances. Les 6alises s’ enchainent Gien. Quand je regarde
ma montre, i€ est 0 4 30 ! Noug sommes au '/, de a course et nous attaguons la 3 carte. Je suig censée prendre e
relaig au Gout de 3 # 00 de courge, mais vu Ce rythme de progression actuel (22 Gm parcourus) et mon expérience en
orientation, je laigse Cachement les commandes a Jean-Michel qGui agsure comme un chef.

Passage sur La 4°* carte : de grandes distances a couvrir entre chague 6alige rendent Ce terrain de jer monotone et Ces
sentiers gras et défoncés par a météo récente rendent Ca progression encore plus difficie : 1 & 30 pour 7 Galiges, c’est

Cong et Jean-Mickel commence a accuser un peu Ce coup, un peu normal a mi-course, non ?

Nous réattaguong Ca 3¢ carte et une Galise placée dang €’ ancien camp américain nous fait perdre un peu de temps.



Noug 6Loguons ensuite sur La 6alige 243 en raison d'une errewr de Cayon, mais a force de persévérance, nous mettons
Guand meme Ca main degsus. Les 5 Galises suivantes ne posent pas de pro6leme mais Ca 233, placée a proximité du
ravitaillement nous fait jardiner un peu. J€ est 6 4 15. Le seul ravito était proposé jusGu'a 6 h 00 mais nous avons de
Ca chance. Le camion est encore Ca et nous pouvons recharger Ces camelbak et digposer d’un gobelet de soupe chaude

Gui nous re-6oogte un peu.

Nousg repagsons sur La 2¢#¢ carte of Ca finissons sans avoir zappé une seule Galise mais La Garriére horaire fixée a 8 4
06 se rapproche a grands pas.

Retour sur La 1% carte, Jean-Michel, toujours Gien Cucide aprés plus de 9 h 00 a orienter, analyse rapidement Ca
stratégic a adopter pour prendre Ce maximum de 6alises dans Ce peu de temps Gu'il nous reste. J0 en gélectionne done

3 sur leg 15 qui restent, en priviligiant Ce plus court chemin pour rallier € arvivée.

7 & 40. Plus qgue 26 minutes ! Nous courons désormais sur une 6elle départementale Gitumaée propice a €' allongement
de Ca foubée, mais avec 1 céte régulicre de prés d'1 km Gui g'offre a nous, ¢a calme. Maisg il ne faut pag mollir
maintenant. JC faut reCancer La machine pour arviver dang Ce timing. Jean-Michel se cale devant moi et imprime Ce
rythme. A ma regpiration un peu Gruyante, i€ sait gue je suig dervicre Cui. Avant dernicre 6alise dang un Cotiggsement, je
wai plug toute ma Cucidité puisgue je ne Ca voig pas a Cextrémité d'une cléture. Heureusement, Jean-Michel veille au
grain. La dernicre est gituce juste au-dessug de Carvivée. Je Ca pointe a 8 A 03. PCus gue 200 metres ! Jean-Michel me
pousse dang Ca dernicre descente. €nfin e « Gip » d’amivée : 8 h 0% 22”. 1 minute et 38 secondes de rab, eCle est pas

Gelle La vie !

Vidage de Ca puce et verdict : 9458°22” de course et 6% Galises sur Ces 76 et 59 km au compteur !
Nousg sommes 10émes au général ot 2émes en mixte. Beau résultat avec 1 seul orienteur ! Nous
avons une grosse pengée pour Simon et nous ne doutons pas gue g'i€ avait été avec nous toutes
les Galiges auraient été empochies.

Nousg retrouvons autour d’un petit-déjeuner Christine, Olivia et Simon Gui sont arivég 10° avant

nousg avec 56 Galiges.

Nous en profitons pour refaire notre course et a postériori, nous nous interrogeons sur le choix,

judiciesx ou non, d’aller chercher toutes Ces 6alises de Ca 2éme carte Gui a généré Geaucoup de
chemin a parcourir pour 7 Galises alorg gue nous avons été contraints de faire Cimpasse sur 11 Galises dans un rayon
proche du départ. Maisg € objectif initial étant de rapporter toutes leg Galises en orientant a 2 et Ca donne ayant

changé en cours d’épreuve, i€ ne faut rien regretter.

€n 1ésumé : une Gelle 1% expérience sur une épreuve Congue :
- Gui m’'a fait prendre conscience de Cimpérieuge nécessité de savoir
Gien orienter pour se lancer dans de telles expériences afin de
participer activement,
- du grand Jean-Michel Gui a orvienté 10 A 00 non-stop et qgui a du
allier en permanence le mental et Ce physique (chapeau Gas petit
fréve 111),

- et la grande joie de faire un dernier podium en 2014 avee un Geau

trophée qui récompense cette Congue nuit d’effort.



Pour ceux qui seraient tentés par 0’ expérience € année prochaine, un petit apercu du livee

d’images fourni au depart !
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